RICONOSCIUTO
DAL CONI

Corso Istruttore CroSSup Functional Training 1°Livello ﬁ ENTE DI PROMOZIONE

iscriviti al corso 15/16 maggio

Il CroSSup e un sistema di fitness innovativo; I'allenamento puo essere sia a bassa cha alta
intensita, attraverso un dispositivo ginnico a resistenza elastica, codice di registrazione CONI
CKO009. E’ uno sport attivo e dinamico, che lo rende piu divertente e piacevole, inoltre
contribuisce ad un buon sviluppo fisico.
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Cosa comprende il corso: lezioni teoriche / pratiche — dispense

Il corso si terra a Livorno (Toscana)





